
Gesundheit ist unser Geburts-
recht und jeder Mensch trägt 
in sich die Kraft heil zu sein.

Das Wissen um Wege zur Hei-
lung steht uns seit jeher zur Ver-
fügung. Doch von Zeit zu Zeit 
verdunkelt sich unsere Sicht 
aufgrund menschlicher Unwis-
senheit und mangelnden Ver-
trauens in unseren Schöpfer. 
Deshalb müssen wir die Quel-
len der Gesundheit und des 
Heilens immer wieder neu ent-
decken.

Die S A N A T H A N A  S A I 
S A N J EE  V INIS     sind eine 
Hilfe dazu. Es sind auf das 
Grundmuster der neunblätt
rigen Lotosblüte konzentrierte 
Gebete an Gott den höchsten 

Heiler – Gebete an den Schöp-
fer, uns Gesundheit auf allen 
Existenzebenen zu geben.

Frau POONAM NAGPAL aus 
New Delhi, Indien (verstorben 
am 4. Oktober 1999) hat die-
se Heilweise 1994 über innere 
Eingebung entwickelt. Durch 
glückliche Verbindungen zum 
Ort des Geschehens in Indien, 
ist die Methode bereits 1995 in 
den Westen gelangt und hier 
freudig aufgenommen wor-
den.

Auf den folgenden Seiten 
dieses Prospektes wird auf die-
se Methode durch Bücher, Kar-
ten, Tafeln und Behelfe hinge-
wiesen, die für die praktische 
Anwendung notwendig sind.Poonam Nagpal

Sanathana
Sai Sanjeevini

…… healing fragrances
(Heilung durch Gebete in liebender Hingabe)

Eine spirituelle Heilweise,
die die körpereigene Heilenergie weckt.

Shri Sai Ram



Sanjeevini-Arbeitskarten – gebunden als Buch
Alternativ zu der Kartenbox sind die 250 
Körperteil- und Krankheits-Sanjeevini-
Karten, unterteilt in Abschnitte und Dar-
stellungen mit Index, in diesem Buch in 
gebundener Form enthalten und sind 
somit identisch mit der Kartenbox. Die 
Kartenblätter des Buches sind auf festem 
Karton gedruckt, beidseitig lackiert 
und gut geeignet für ein problemloses 
Arbeiten. Erklärungen zu den Sanathana 
Sai Sanjeevinis und ihrer Anwendung gibt 
es nur im Anleitungsbuch. 

5. Auflage, 21 x 29,7 cm, 112 Seiten, gebunden.
2	 Arbeitskartenbuch� 1 32,–

Buch und Box

Sanjeevini-Anleitungsbuch
Das Anleitungsbuch ist die Übersetzung einer Veröffentlichung der 
Sanathana Sai Sanjeevini Foundation (SSF), einer öffentlichen wohl-
tätigen Stiftung in Indien, die auf dem Gebiet der Gesundheit und 

Heilung tätig ist. Im Buch wird beschrieben, 
wie dieses Heilverfahren entstanden ist und 
wie es angewendet wird. Die SS-Sanjeevinis 
sind feinstoffliche Schwingungen aller Heil-
kräfte der Mutter Natur. Sie wurden durch 
Gebete auf Karten in Form von Mustern 
„geprägt” und unter Verwendung der Radi-
ästhesie hergestellt. Im 2. Abschnitt des 
Buches wird ein Leitfaden für Gesundheit 
und Harmonie durch vernünftige Ernäh-
rung und Lebensweise dargestellt. 

8. Auflage, 21x29,7 cm, 260 Seiten, gebunden mit Beilagen.
1 	  deutsch
1-2 	  englische Originalfassung
1-2-1 	 schwedisch
1-2-2 	 russisch� jeweils  1 32,–

Sanjeevini-Arbeitskarten
In diesem handgefertigten Kästchen mit 
Deckel sind alle 250 Karten (60 SS-Kör-
perteil-, 186 SS-Krankheits-Sanjeevinis und 
4 neue Werte-Sanjeevinis) karteimäßig in 
Nummernfolge mit Zwischen-Register, 
neuem überarbeiteten Inhaltsverzeichnis 
und Beilagen enthalten. Die Kartenbox 
wurde aus der Praxis heraus entwickelt 
und wird von vielen Anwendern, alternativ 
zu den Arbeitskarten in Buchform, bevor-
zugt verwendet.

Abmessungen Karten: 6,5 x 9 cm, Box: 8 x 10,5 x 6 cm
3	 Arbeitskartenbox� 1 32,–

Tafeln und Karten

Gesamter Körper-Tafel und -Karten
Die Sanjeevini Gesamter Körper-Tafel BPS 54 
wirkt auf 9 verschiedenen Ebenen: Körper, 
Geist und Seele; Wachzustand, Traum- und 
Tiefschlaf; Physische Ebene, Astralebene 
und Kausalebene. Sie dient auch der Kar-
maheilung. Weitere Beschreibungen sind 
im Anleitungsbuch auf Seite 51.

6-1  A 3	 29,7 x 42 cm� 1 7,–
6-2  A 4	 21 x 29,7 cm� 1 4,–
6-4  10 Stück Karten� 1 1,–

Wertetafeln und -Karten (auch andere)
Prema, Sathya, Dharma; Shakti, Shanti, Ahimsa, Aufrichtigkeit/
Ehrlichkeit (oder andere) als Tafeln oder Karten sind auf Anfrage 
einzeln oder in größerer Stückzahl erhältlich.
7-2	T afel A4� 1 4,–
8-6	E inzelkarten, 10 Stück� 1 1,–

Sanjeevini�-Enführungsvortrag 
-Die Wechselwirkung der Doshas 
-Kurzeinführung in die praktische Arbeit

Diese dreiteilige Abhandlung stammt von 
Nagpal Poonam:
1. Teil – �Poonams Vortrag in Saalfelden 

1998 mit Fragen und Antworten.
2. Teil – �Poonam führt in die Wechsel-

wirkung der "Doshas" ein, die in 
"Vata, Pitta und Kapha" eingeteilt 
sind und über die persönliche 
Konstitution Aufklärung geben.

3. Teil – �In der Kurzeinführung sind die 
wichtigsten Arbeitsschritte für die 
Anwendung zusammengestellt.

Neubearbeitung 2005. 21x29,7 cm, 80 S.

42-1	E inführungsvortrag� 1 9,–

Neutralise-Tafel und -Karten
Mit der Neutralisierungskarte werden 
bereits zubereitete, aber nicht mehr benö-
tigte Sanjeevinis neutralisiert.
Außerdem dient diese Karte zur Beseiti-
gung schädlicher Schwingungen, z. B. aus 
Nahrungsmitteln und elektrische Geräte.

4-1  A 3	 29,7 x 42,0 cm� 1 7,–
4-2  A 4	 21,0 x 29,7 cm� 1 4,–
4-5  A 5	 14,8 x 21,0 cm� 1 3,–
4-4 N eutralisekarten 10 Stk.� 1 1,–

Leerer Lotos-Tafel und -Karten
Das Grundsymbol des Sanjeevini-Heil
systems ist ein Kreis mit neun Lotos-Blät-
tern.
4-0	 A 4, 21,0 x 29,7 cm� 1 4,–
4-0-1	 10 Stück, 6,5 x 9 cm� 1 1,–

Alle Tafeln sind hochwertig verarbeitet: 
gedruckt, cellophaniert und auf 2,5 
mm fester Pappe kaschiert mit um–
schlagenen Kanten (handgefertigt).

Übertragungstafel und -Karten
Die Sanjeevini-Vervielfältigungs- 
und Übertragungstafel dient zum 
Vervielfältigen und Übertragen 
von Sanjeevini-Heilschwingungen, 
darüber hinaus für die Fernhei-
lung.

5-2	 A 4, 21 x 29,7 cm� 1 4,–
5-3	 9 Abb. auf 1 Blatt� 1 1,–
5-4	 Übertragungskarten 10 Stk.� 1 1,–
Sterntafeln zum Aufschwingen und Übertragen

12er-Stern
1 Probe für 12 
Ausgaben

9er-Stern
9 Proben für 1 
Ausgabe (Emp-
fehlung A 3-For-
mat)

Das Grundmuster 
für beide Stern­
tafeln ist die Ver­

vielfältigungs- und Übertragungskarte.
(Jeder Lieferung liegt eine Beschreibung bei).

8-2	 A 4  21 x 29,7 cm (12er-Stern A4)� 1 4,– 
8-3	 A 3  29,7 x 42 cm (  9er-Stern A3)� 1 7,–
8-4	 A 4  21 x 29,7 cm (  9er-Stern A4)� 1 4,–

Sanathana Sai

Sanjeevini

Sanathana Sai

Sanjeevini

Sri Sai Ram

Gesamter Körper



Aufbewahrung Zubehör

Für das Aufbewahren der hergestellten Standard Sanjeevini-
Kombinationen und individuellen -Mischungen stehen meh-
rere Möglichkeiten zur Verfügung. Jedem Behältnis liegen eine 
Beschreibung zur Handhabung, Etiketten und farbige Klebe-
punkte zur Beschriftung und ein Einlegeblatt zur Registrierung der 
hergestellten Präparate bei.

Holzkasten 

Ausmaße: 30 x 15 x 5 cm mit 108 Fläschchen aus Glas oder 
aus Hart-PVC
10-1	 mit Glasfläschchen, 1,5 ml� 1 54,–
10-2	 mit PVC-Fläschchen, 2,0 ml� 1 36,–

Styroporbox

Ausmaße: 34 x 10 x 6,5 cm mit 100 Hart-PVC-Fläschchen
10-3	 mit PVC-Fläschen, 2,0 ml� 1 18,–

Leerfläschchen für Verbraucher
10-5 	 6 ml Inhalt, 50 Stück� 1   9,–

Stickerheft und Stickerblätter
ausgewählte Sanjeevinis auf trans-
parenter Klebefolie, 24 Bögen á 42 
Symbole zum Ausschneiden, Abzie-
hen und Aufkleben.
Neutralise groß und klein
Leeres Sanjeevini-Symbol
Prema, Dharma, Sathya, Ehrlichkeit
Immunsystem	 BPS 24
Gemüt & Verstand	 BPS 31
Gesamter Körper	 BPS 54
Entgiftung	DS      9
Blockaden	DS    16
Fitness, Gesundheit	DS    54
Schmerzen	DS    91
Primärkomplex	DS  101
Shakti (Göttliche Energie)	DS  113
Shanti (Friede)	DS  114
Schock	DS  115
Gedankenkontrolle	DS  128
Schutz & Geborgenheit	DS  143
Ahimsa (Gewaltlosigkeit)	DS  145
Vergebung	DS  169
Unentschlossenheit	DS  171
Sauerstoffanreicherung	DS  174

21-1 S tickerheft (24 Blätter)� 1 27,–
21-2  einzelnes Blatt� 1   1,50
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Sanjeevini Kalender
Ein Tisch-Wochenkalender für 
tägliche Notizen und Termine. Für 
jede Woche gibt es Worte und 
Gebete zum Nachdenken.
Jährlich wechselndes Motto 
und dazu passende transparent 
unterlegte Bildeinstreuungen.

31-1	 62 Blätter mit Tischaufsteller, 21 x 14,8 cm� 1  9,–

Anwenderblock
50 Blatt, A4 Vorder- und Rückseite 
alphabetisch geordnet: SSC-Kom- 
binationen, BPS-Sanjeevini, DS-San-
jeevini.

U. a. verwendbar zur Protokollierung 
der einzelnen Sanjeevinis von indivi­
duellen Mischungen.

10-8  Anwenderblock A4� 1 5,–

Sanjeevini Gebetsheft
Gebete aus verschiedenen Religionen zur 
Unterstützung beim Herstellen von „San-
jeevinis”, besonders beim gemeinsamen 
Üben bei Seminaren und Arbeitskreisen: 
(„15 Sekunden für das Aufschwingen, 
30 Sekunden für das Übertragen und 60 
Sekunden für das Neutralisieren”)
20 Seiten, 14,8 x 21 cm

31-2� 1 1,–

Postkarten
je 2 Stück Postkarten: BPS 54 Gesamter Kör-
per, DS 113 Shakti, DS 114 Shanti, DS 143 
Schutz und Geborgenheit, DS 145 Ahimsa
11-1	 10,5 x 14,8 cm, 10 Stück� 1 3,–

Billets mit Kuverts
je 2 Stück Billets: BPS 54 Gesamter Körper, DS 113 Shakti, DS 114 
Shanti, DS 143 Schutz und Geborgenheit, DS	 145 Ahimsa
12-1	 10,5 x 14,8 cm, 10 Stück� 1 6,–

Heil & Segen
20 . .

Worte und Gebete zum Nachdenken für jede Woche

Kurzform-Reisebegleiter
Sanathana Sai Sanjeevini-Begleitung für die 
Reise: Kurzgefasste Version des Sanjeevini-
Systems für „alle Fälle“ mit den wichtigsten 
Unterlagen. 21 x 29,7 cm
1-3	 Mappe mit Einlegeblättter � 1 6,–

Leerfläschchen als Ergänzung 
für die Kästen
Nr.	 1,5 ml (Glas), 50 Stück� 1 15,–
Nr.	 2,0 ml (PVC), 50 Stück� 1   9,–
Etiketten zur Beschriftung liegen bei 
(kleinere Gebinde sind auf Anfrage 
erhältlich).

Reiseapotheke

10-4	� 100 PVC-Säckchen, Etiketten   
und Behälter. � 1  6,–

100 PVC-Säckchen mit Band zur 
Aufbewahrung aller San-jeevini-
Standardkombinationen für unter-
wegs.

Ideal in Kombination 
mit dem Kurzform-Rei-
sebegleiter verwend-
bar.

Trägersubstanz (z. B. Globuli)
auf Anfrage erhältlich

Anwendungsblatt

Sanathana Sai Sanjeevini

SSC 1 Sarva Shakti Shanti (SSS)
SSC 1 A  Basiskombination f. mentale Störungen
SSC 2 Allergie
SSC 3 Anämie
SSC 19 Augenerkrankungen
SSC 5 Bettnässen
SSC 7 Bisse & Stiche
SSC 42 Blinddarmentzündung
SSC 9 Blutdruck niedrig
SSC 8 Bluthochdruck
SSC 6 Blutungen aller Art
SSC 51 Blutvergiftung
SSC 57 Bodenverbesserung
SSC 44 Bruch (Leisten-, Nabel-, Hodenbruch)
SSC 15 Diabetes
SSC 22 Drüsen
SSC 31 Eiter & Zugsalbeneffekt
SSC 39 Erbrechen
SSC 13 Erkältungs- & Nebenhöhlenprobleme
SSC 49 Fettleibigkeit
SSC 21 Fieber
SSC 20 Frauenerkrankungen
SSC 10 Geisteskraft
SSC 38 Geschwüre
SSC 43 Gonorrhoe
SSC 23 Haarprobleme
SSC 33 Hauterkrankungen
SSC 25 Herzbeschwerden
SSC 55 Impfschäden
SSC 45 Inkontinenz
SSC 54 Keuchhusten
SSC 56 Knochenerkrankungen
SSC 24 Kopfschmerzen
SSC 47 Kräfteverfall & Auszehrung
SSC 30 Lähmungen
SSC 27 Lebererkrankungen
SSC 46 Lepra
SSC 28 Lunge & Erkrankungen im Brustraum
SSC 41 Magersucht (Appetitlosigkeit)
SSC 37  Mandelentzündung & Hals beschwerden
SSC 29 Männererkrankungen
SSC 48 Muskelschwund
SSC 18 Notfall
SSC 53 Ödeme (Flüssigkeitsstau)
SSC 17 Ohrenerkrankungen
SSC 50 Polypen
SSC 12 Reinigungs- & Nierenkombination
SSC 32 Rheumatismus, Arthritis & Gicht
SSC 4 Rückenprobleme
SSC 36 Schilddrüsenerkrankungen
SSC 34 Sonnenstich
SSC 40 Süchte
SSC 52 Syphilis
SSC 11 Verbrennungen
SSC 16 Verdauungsprobleme
SSC 26 Verletzungen
SSC 14 Verstopfung
SSC 58 Vögel & andere Haustiere
SSC 35 Zähne & Zahnfleisch

BPS 3  Arme & Hände
BPS 41 Atemwege
BPS 14 Augen
BPS 1 Bauchraum (Eingeweide)
BPS 38 Bauchspeicheldrüse
BPS 27 Beine & Füße
BPS 51 Blinddarm 
BPS 5 Blut 
BPS 9 Brüste
BPS 10 Brustkorb
BPS 57 Dickdarm 
BPS 18 Drüsen
BPS 60 Eierstöcke
BPS 13 Endokrines System
BPS 17 Gallenblase
BPS 8 Gehirn
BPS 58 Gelenke
BPS 31  Gemüt, Verstand, Bewusstsein & Geist 
BPS 54 Gesamter Körper 
BPS 15 Gesicht
BPS 20  Haar
BPS 48 Hals, Rachen & Mandeln 
BPS 44  Haut 
BPS 22  Herz 
BPS 23 Hüften 
BPS 24 Immunsystem
BPS 26 Knie
BPS  7  Knochen
BPS 52  Knochenmark
BPS  6  Körpergewebe (alle) 
BPS 21  Kopf
BPS 11  Kreislaufsystem 
BPS 28  Leber 
BPS 55 Linke Körperhälfte
BPS 59 Lippen 
BPS 53 Lunge 
BPS 29 Lymphsystem 
BPS 30  Männlich
BPS 40 Mastdarmbereich
BPS 46 Milz 
BPS 32  Mund
BPS 33 Muskulatur
BPS 35 Nacken
BPS 34  Nägel
BPS 37 Nase 
BPS 43 Nebenhöhlen (alle) 
BPS 36 Nervensystem 
BPS 25 Nieren & Harnwege 
BPS 12  Ohren 
BPS 39  Prostata 
BPS 56 Rechte Körperhälfte 
BPS  4  Rücken 
BPS 49  Schilddrüse 
BPS 42  Schulter 
BPS  2   Verdauungskanal 
BPS 16  Weiblich
BPS 45  Wirbelsäule 
BPS 47  Zähne 
BPS 19  Zahnfleisch 
BPS 50 Zunge 

Anmerkungen:

Name:

. . . healing fragances

Datum:

Die 4 neuen WERTEKARTEN aus Indien
vom 29. September 2006

  Prema (Göttliche Liebe)
  Satya (Wahrheit)
  Shakti/Dharma (Rechtschaffenheit)
  Ehrlichkeit, Aufrichtigkeit

Ort:



Musik und Vorträge Info

Alle Sai Ras CDs (1–4) wurden von den Kindern Poonams bespielt 
und besungen. Saraswati und Sai Ganesh Nagpal sind talen-
tierte Musiker und innige Devotees von Sai Baba. Die Studio-Auf-
nahmen stammen aus den Jahren 1999 bis 2001 in New Delhi.

Sai Ras 1–3
Sai Ras CDs 1-3 sind Bha-
jans, das sind Lobgesänge 
der verschiedenen Namen 
und Aspekte Gottes. Die Bha-
jans werden von Trommeln, 
Zimbeln und anderen Instru-
menten begleitet. Der Vor-
sänger singt jeweils einen Vers 
vor, die Gruppe singt nach. 
Das Ziel ist, den Geist auf Gott 
auszurichten und das Herz mit 
Liebe zu ihm zu erfüllen.

Sai Ras Chants
Auf der Sai Ras Chants CD 
sind gesungene Gebete und 
Mantras. Besonders hingewie-
sen wird auf die zwei Gayatri 
Mantras (Nr. 13 und 14) und 
das wunderschöne „Hanuman 
Chalisa“ (Nr. 17), welches das 
ureigenste Sanjeevini-Lied ist 
und bei Fremdbesetzungen 
hilft.

41-1-3 S ai Ras CD je� 1 12,–
41-4 S ai Ras Chants � 1 12,–

All is God
Auf dieser CD finden Sie die 
ältesten Texte der Mensch-
heit. Sie sind die Essenz der 
Veden und werden in Sanskrit 
"Vedanta" genannt.

41-5  All is God CD� 1 18,–

Heilige Sprache / Resonanz und Schöpfung
von Almut Kowalski und Alexander Lauterwasser
Zwei CDs mit Vorträgen zur Sanjeevini-Tagung am 11. Oktober 
2003 in Maria Alm/Saalfelden.
Auf vielfachen Wunsch wurde die Doppel-CD in veränderter 
Form neu aufgelegt. Es geht um den unvergesslichen Vortrag 
„Heilige Sprache des Lebens“ von Almut. Es ist ein Genuss auf 
dieser CD ihre Stimme zu hören. Almut ist 2005 von uns gegan-
gen. Auf der zweiten CD wird Schwingung durch Klang und Was-
ser von Alexander Lauterwasser verständlich gemacht.
41-7	D oppel-CD, ca. 150 Minuten� 1 12,–

Diverse CDs
41-5	� Poonams Vortrag in Saalfelden 1998 

3 Std., MP3-Format� 1 12,–
41-6	T agungs-CDs (20 . .), MP3-Format� 1 12,–

Sanjeevini Nachrichten
Die Sanjeevini Nachrichten (SN) erscheinen mehrmals im Jahr 
mit einem Umfang von 24 bis 32 Seiten. Geben Anregungen 
zur Vertiefung der Sanjeevini-Arbeit und dienen zur Information. 
(Hefte ab 2002 sind auf Anfrage verfügbar). 
Sie können als Abo-Bestellung bezogen werden.
Probeexemplare sind für ernsthafte Interessenten verfügbar.

42-2  21 x 29,7 cm, Jahres-Abo� 1 18,–

Info-Mappe
Auf Anforderung kann eine Infomappe mit Musterkarten und 
Kurzeinführung zugeschickt werden.
42–3� 1 3,–

Sanathana Sai Sanjeevini-Seminare
In Deutschland, Österreich und der Schweiz werden laufend Ein-
führungsseminare abgehalten, die in den Sanjeevini Nachrich-
ten angekündigt und auf Anfrage bekannt gegeben werden.
Wenn in Ihrer Umgebung eine Gruppe von etwa 10 Personen mit 
Interesse an einem Seminar vorhanden ist, dann setzen Sie sich 
bitte mit uns in Verbindung.

Arbeitskreise
Seit 2004 gibt es im gesamten deutschsprachigen Raum Arbeits-
kreise, deren Anzahl in den Regionen stetig wächst. Auf Anfrage 
teilen wir Ihnen den nächstgelegenen Arbeitskreis in Ihrer Nähe 
mit. Falls Sie selbst einen Arbeitskreis ins Leben rufen möchten, 
setzen Sie sich bitte mit dem Centrum in Verbindung. Wir bera-
ten und unterstützen Sie sehr gerne.

Info-Gespräche
Für Auskunft und Beratung stehen wir gerne zur Verfügung:
Bürozeiten: Montag bis Freitag von 8 bis 12 und 14 bis 18 Uhr.
Sanjeevini-Büro�T el. 0043 (0) 6582 / 75203 16
Hildegard und Hans Fuchs�T el. 0043 (0) 6582 / 75203 24
Elisabeth und Friedo Waschkau�T el. 0043 (0) 6582 / 75203 25
Fritz Steinmaurer�T el. 0043 (0) 6582 / 75203 26

Begegnungsort Sanjeevini-Centrum Saalfelden
In Saalfelden haben wir die 
Möglichkeit nach Vereinbarung 
für kleine Gruppen Beratungs-
gespräche durchzuführen. Das 
Sanjeevini-Centrum dient als 
Begegnungsort für alle interes-
sierten Sanjeevini-Anwender.

SAI RAS

Saraswati &  
Sai Ganesh   

Nagpal

Volume I

SAI RAS CHANTS

Saraswati & Sai Ganesh Nagpal

THE POWER OF SOUND

Auslieferung für Deutschland, Schweiz und Österreich: Buchbinderei Fuchs
A-5760 Saalfelden • Zeller Bundesstraße 4 • Telefon 0043 (0) 6582 / 752 03-16 • Fax 0043 (0) 6582 / 752 03-13

e-mail: centrum@saisanjeevini.com • Homepage: www.saisanjeevini.com 

Hinweis: Das Arbeiten mit dem ganzheitlichen Sanjeevini-Heilungssystem ersetzt nicht die Diagnose  
und die Behandlung durch einen Arzt oder einen Heilpraktiker.
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